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Der Seniorenbeirat Essenbach informiert:

Aktivitaten Senioren Juni 2026

Di. 02. Juni Stammtisch
ab 15:00 Uhr (Gasthaus Luginger, Mirskofen)

Veranstalter: VdK

Mi. 03. Juni Gemeinsamer Spaziergang durchs Dorf
ab 14:00 Uhr (Treffpunkt: Rathausplatz)

Veranstalter: Seniorenbeirat Essenbach

Mo. 08. Juni Schongymnastik fiir Senioren
08:30 bis 09:30 Uhr  (Eskara, Tagungsraum 1, UG)
Leitung: Fr. Antonia Ostermeier
5 Vormittage, Gebuhr: 35,- €
Anmeldung und weitere Infos unter 08703-808-25
Veranstalter: VHS Landshuter Land

Di. 09. Juni Hoagarten
ab 17:00 Uhr (Heimathaus Essenbach)
Veranstalter: Seniorenbeirat Essenbach

Mi. 10. Juni Gemeinsamer Spaziergang durchs Dorf
ab 14:00 Uhr (Treffpunkt: Rathausplatz)

Veranstalter: Seniorenbeirat Essenbach

Do. 11. Juni Seniorennachmittag
ab 14:00 Uhr (Pfarrheim Essenbach)

Veranstalter: Seniorenclub

Fr.12. Juni Gemiitlicher Kaffee-Ratsch
ab 14:30 Uhr (Treffpunkt: Cafe Brotmacher)
Veranstalter: Seniorenbeirat Essenbach




So. 14. Juni

Praventionskabarett ,,Ned mit mir*

ab 15:00 Uhr mit Tom Bauer
(Musikschule, Savigneux-Platz 1, Essenbach)
Eintritt frei! Einlass ab 14.00 Uhr
Veranstalter: Seniorenbeirat Essenbach in Zusammenarbeit mit
Raiffeisenbank Landshuter Land eG und CBW Landshut e.V.
Di. 16. Juni Stammtisch mit Wirtshaussingen
ab 14:00 Uhr (Pfarrheim, Ahrain)
Veranstalter: Senioren Ahrain
Mi. 17. Juni Gemeinsamer Spaziergang durchs Dorf
ab 14:00 Uhr (Treffpunkt: Rathausplatz)
Veranstalter: Seniorenbeirat Essenbach
Mi. 17. Juni Digitale Vorsorge, digitaler Nachlass

18:00 bis 19:30 Uhr

(Grund- und Mittelschule Essenbach, Konferenzraum, EG)
Leitung: Hr. Karel Van der Gucht

Gebuhr: 5,00 €

Anmeldung und weitere Infos unter 08703-808-25
Veranstalter: VHS Landshuter Land

Fr.19. Juni
19:00 bis 20:30 Uhr

Beizeiten vorsorgen (Vorsorge bei Unfall, Krankheit und Alter)
(Grund- und Mittelschule Essenbach, Konferenzraum, EG)

Leitung: Fr. Monika Blumel

Gebuhr: 14,50 €

Anmeldung und weitere Infos unter 08703-808-25
Veranstalter: VHS Landshuter Land

Di. 23. Juni Kreativ Nachmittag fiir Senioren
ab 14:30 Uhr (Heimathaus Essenbach)
Veranstalter: Seniorenbeirat Essenbach und Seniorenclub
Mi. 24. Juni Gemeinsamer Spaziergang durchs Dorf
ab 14:00 Uhr (Treffpunkt: Rathausplatz)
Veranstalter: Seniorenbeirat Essenbach
Fr. 26. Juni Gemiitlicher Kaffee-Ratsch
ab 14:30 Uhr (Treffpunkt: Cafe Brotmacher)

Veranstalter: Seniorenbeirat Essenbach




jeden Dienstag
ab 16:00 Uhr
(auBer feiertags

und in den Ferien)

Seniorensport

(Doppelturnhalle Essenbach)
Informationen bei Frau Winzinger,
Tel.-Nr.: 08703-924920

Veranstalter: Sozialstation Essenbach

jeden Mittwoch
ab 17:30 Uhr

(auBer feiertags

und in den Ferien)

»,Bewegung halt den Korper fit“

(Doppelturnhalle Essenbach)

Gymnastik fiir Senioren

Informationen bei Frau Winzinger, Tel.-Nr.: 08703-924920 oder
Frau Pritscher, Tel.-Nr.: 08703-2408

Veranstalter: SV Essenbach



