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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

wenn Sie diese Juni-Ausgabe des Gemeindeinfos
in den Händen halten, dann ist dies ein untrügliches 
Zeichen dafür, dass die erste Hälfte des Jahres
2020 bereits schon wieder vorbei ist. Ein „verrückt-
es Jahr“, das wir uns wohl alle anders erwartet 
hätten. Die Zeit steht jedoch nicht still und wir 
können trotz Corona-Krise auf einen verabschiede-
ten Haushalt 2020 zurückblicken, bei dem wir durch-

aus mit Spannung erwarten, welches Ergebnis uns „Corona“ tatsächlich 
bescheren wird. 

Folgende Straßensanierungen sind eingeplant: In Mirskofen laufen be-
reits die Arbeiten an der Holzbergstraße und auch die Arberstraße, 
Bergstraße und am Wildwasser stehen noch auf dem Plan, ebenso wie 
die Schulstraße in Mettenbach. Neben den Gewährleistungsarbeiten bei 
der Isarsteg-Instandsetzung gibt es auch Kanalsanierungen in Ahrain 
und Essenbach westlich der B15. 
Die Haushaltsmittel werden in diesem Jahr weiter verstärkt für verschie-
denste Baumaßnahmen eingesetzt: So zum Beispiel für den Wohnungs-
bau im Jahnweg in Ohu und das geplante Baugebiet „Westlich der Ziege-
lei“ und „Mirskofen Süd“ sowie das Gewerbegebiet in Ahrain. Ein großer 
Teil des Haushalts ist zudem für die Erhaltung unserer Schulen und Frei-
bäder sowie deren Ausstattung eingeplant worden. 

Unterstützt durch staatliche Zuschüsse für unsere Kitas in Unterwatten-
bach und Ohu, für unseren Hort und für die Feuerwehrhäuser in Met-
tenbach, Altheim und Bruckbach investieren wir ebenfalls in unsere ge-
meindlichen Einrichtungen. 

Liebe Leserinnen und Leser, auch wenn wir in diesem Jahr die Pfingstfe-
rien Corona-bedingt zu Hause verbringen müssen, sollten wir den Früh-
sommer trotzdem, vielleicht bei einem Eis oder einem Fahrradausflug im 
Gemeindegebiet genießen. 

Also, weiter das Beste aus der Situation machen, Abstand halten und vor 
allem „G‘sund bleiben!“
Herzlichst

Ihr Bürgermeister
Dieter Neubauer
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E-Mail: rathaus@essenbach.de
www.essenbach.de

Markt Essenbach  
Rathausplatz 3  |  84051 Essenbach  
Tel. 08703 808-0
Fax. 08703 808-38  

Mo - Fr	 08.00 Uhr – 12.00 Uhr
Dienstag	 13.00 Uhr – 15.00 Uhr
Donnerstag	 13.00 Uhr – 17.30   Uhr

Öffnungszeiten Rathaus

Abfallwirtschaft

Die Abfälle sollen am jeweiligen 
Abfuhrtag ab 06:00 Uhr morgens 
bereitgestellt sein!

Restmüll: 	 alle 2 Wochen   
Biomüll: 		 alle 2 Wochen
Gelber Sack: 	 alle 4 Wochen
Papier: 		  alle 6 Wochen

GEMEINDEINFO  |  ABFALLWIRTSCHAFT

Sommerzeit
  Mittwoch	 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
  Freitag 		 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
  Samstag	 09:00 Uhr - 13:00 Uhr

Winterzeit
  Mittwoch	 14:00 Uhr - 16:30 Uhr
  Freitag 		 14:00 Uhr - 16:30 Uhr
  Samstag	 09:30 Uhr - 12:30 Uhr

Öffnungszeiten Altstoffsammelstelle Essenbach

Für die Bürgersprechstunde beim Ersten Bürgermeister Dieter Neubauer 
gelten folgende Zeiten:
- Dienstag von 13.30 Uhr bis 15.00 Uhr (außer an Sitzungstagen)
- Donnerstag von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Terminvereinbarung im Vorzimmer bei Julia Häckl unter 08703 808-26.

Wir weisen darauf hin, dass der Einreichungsschluss für Ihre Beiträge zum 
„Gemeindeinfo“ Juli der 15. Juni ist.

Alle Beiträge, die nach dem Einsendeschluss eingehen, können nicht mehr 
berücksichtigt werden, da sich sonst die Auslieferung des Infoblattes verzö-
gert. 

Nur vorbereitete Texte, die per E-Mail als PDF im Anhang und separate Bilder 
als JPEG-Datei an gemeindeinfo@essenbach.de gesendet werden, werden 
bearbeitet.

Redaktionelle Änderungen behalten wir uns vor. Für unaufgefordert zuge-
sandte Artikel besteht kein Anspruch auf Veröffentlichung.

Bürgersprechstunde

Einreichungsschluss für das 
„Gemeindeinfo“

Restmüll A MO, 08.06. MO, 22.06.  MO, 06.07.

Restmüll B DI, 09.06. DI, 23.06.  DI, 07.07.

Restmüll C MI, 10.06. MI, 24.06. MI, 08.07.

Restmüll D FR, 12.06. DO, 25.06. DO, 09.07.

Biomüll A DI, 02.06. MO,15.06. MO, 29.06.

Biomüll B MI, 03.06. DI, 16.06. DI, 30.06.

Gelber Sack A MI, 17.06. MI, 15.07. MI, 12.08.

Gelber Sack B DO, 18.06. DO, 16.07. DO, 13.08.

Papier B DI, 30.06. DI, 11.08. DI, 22.09.

Papier A MO, 29.06. MO, 10.08. MO, 21.09.

Papier C MI, 01.07. MI, 12.08. MI, 23.09.

Papier D DO, 02.07. DO, 13.08. DO, 24.09.

Papier E FR, 03.07. FR, 14.08. FR, 25.09.

Biomüll C SA, 06.06. FR, 19.06. FR, 03.07.

Restmüll E SA, 13.06. FR, 26.06. FR, 10.07.

Papier F FR, 10.07. FR, 21.08. FR, 02.10.
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Informationen
Energieberatungstermine

Aufgrund der hohen Nachfrage möchte der Markt Essenbach in 
Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern weitere Energie-
beratungstermine im Rathaus (kleiner Sitzungssaal, 2.OG) anbie-
ten.

Die nächsten Energieberatungen finden daher am Donnerstag, 18. 
Juni in einem Zeitraum von 13 bis 17.30 Uhr statt. Ein Gespräch 
dauert 45 Minuten und ist für Bürgerinnen und Bürger kostenfrei, 
da es sich um ein Projekt handelt, das vom bayerischen Wirt-
schaftsministerium gefördert wird. 

Eine verbindliche Anmeldung im Voraus ist erforderlich und 
wird unter der Telefonnummer 0870 808-51 oder per E-Mail an 
brunnermeier@essenbach.de ab sofort entgegengenommen.

Bei Rückfragen steht Ihnen die Klimaschutzbeauftragte des Mark-
tes Essenbach Sophia Brunnermeier unter der oben aufgeführten 
Telefonnummer gerne zur Verfügung.

Online-Vortrag der Verbraucherzentrale Bayern
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern informiert 
am Donnerstag, 18. Juni von 17.30 bis 18.15 Uhr in einem kosten-
losen Online-Vortrag über Sanierungen, Energiesparen und För-
dermittel für das Haus.

Informationen und Anmeldung unter www.verbraucherzentra-
le-energieberatung.de/vortraege.

Stromspar-Tipps für das Home-Office
Computer: Beim Computer beeinflusst die Bauart und die Leis-
tungsfähigkeit den Stromverbrauch erheblich. So verbraucht ein 
Standard-Laptop während eines achtstündigen Arbeitstages 
im Dauerbetrieb etwa eine Fünftel Kilowattstunde. Bei einem 
gleichstarken Desktop-PC darf mit dem dreifachen Verbrauch ge-
rechnet werden. In 6 Wochen Home-Office macht das 2 Euro Strom-
kosten beim Laptop und 6 Euro beim Desktop-PC. In Arbeitspau-
sen sollte jeder PC in den Energiesparmodus versetzt werden. In 
den Energieoptionen lassen sich genaue Energiespar-Einstellun-
gen vornehmen. Nachts und bei längeren Arbeitspausen sollte der 
PC ausgeschaltet werden.

Router: Zu den richtigen Großverbrauchern von Strom sind Router 
geworden. Sie verbinden den PC in der Regel über eine WLAN-Ver-
bindung mit dem Internet. Auch deren Verbrauch lässt sich verrin-
gern. Bei vielen Modellen lassen sich Datenübertragungsfunktio-
nen zeitlich begrenzen und beispielsweise nachts abschalten. Wer 
nachts zudem WLAN-Empfänger (PC, Handy, Smart TV) komplett 
ausschaltet, verringert damit den Stromverbrauch des Routers. 
Gleiches gilt für Repeater.

Mehrfachsteckdosen: Solange ausgeschaltete elektrische Gerä-
te in der Steckdose stecken, verbrauchen sie Strom. Es ist emp-
fehlenswert, abschaltbare Mehrfachsteckdosen zu verwenden und 
sie auszuschalten, wenn die angeschlossenen Geräte nicht mehr 
verwendet werden.

Licht: Wer Glüh- oder Halogenlampen für Arbeitsplatzbeleuch-
tung verwendet, verbraucht fünf bis sechsmal so viel Strom wie mit 
LED-Lampen. Die Umrüstung lohnt sich in der Regel auch finan-
ziell. Nach dem Austausch alter Leuchtmittel durch sparsamere, 
lässt sich das Geld nach weniger als zwei Jahren wieder einspa-
ren.

Allgemein: Beim Kauf dieser Elektrogeräte sollte auf das Umwelt-
zeichen „Blauer Engel“ geachtet werden.
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Ferienprogramm 2020
Hinweis für Eltern/Kinder 

Der Markt Essenbach möchte in Zusammenarbeit mit den Verei-
nen und Organisationen auch in den Sommerferien 2020 wieder 
ein Ferienprogramm anbieten, soweit dies aufgrund der aktuellen 
Situation möglich ist.

Da aktuell nicht festgelegt werden kann, ob und in welchem Um-
fang die Veranstaltungen im Ferienprogramm angeboten werden 
können, wird es ein „Ferienprogramm-Light“ mit weniger Veran-
staltungen geben. Dies wird nicht in schriftlicher Form an den 
Schulen verteilt, sondern wird im Essenbacher Marktboten Aus-
gabe Juli sowie auf der Homepage des Marktes Essenbach (www.
essenbach.de) veröffentlicht.
Anmeldestart ist am Donnerstag, 2. Juli 2020 um 14 Uhr.
Wir bitten Sie aber zu berücksichtigen, dass das Ferienprogramm 
bzw. einzelne Veranstaltungen des Ferienprogramms situations-
bedingt kurzfristig abgesagt werden können.

Hinweis für Vereine/Veranstalter

Der Markt Essenbach möchte auch in den Sommerferien 2020 
wieder ein Ferienprogramm anbieten. Aufgrund der aktuellen Si-
tuation wird es sicher nicht so umfangreich ausfallen wie bisher. 
Sollten Sie/Ihr Verein Interesse haben sich wieder am Ferienpro-
gramm des Markes Essenbach zu beteiligen bitten wir Sie, folgen-
de Punkte zu beachten:

• Wir bitten Sie zu berücksichtigen, dass das Ferienprogramm  
bzw. einzelne Veranstaltungen des Ferienprogramms vom Markt 
Essenbach situationsbedingt kurzfristig abgesagt werden können.
• Planen Sie Veranstaltung bei denen es realistisch ist, dass man 
sie im August 2020 durchführen kann.
• Das finanzielle Risiko bei den Veranstaltungen trägt der Verein.
• Für die Einhaltung der Hygienemaßnahmen bzw. der „Coro-
na-Vorgaben“ ist der Verein verantwortlich.
• Das Ferienprogramm wird nicht als Broschüre gedruckt, sondern 
wird im Marktboten sowie auf unserer Homepage veröffentlicht.
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15 neue Gemeindewohnungen zu vermieten
In Ohu am Jahnweg 22 stehen ab August 2020 15 Gemeindewoh-
nungen zur Neuvermietung. Die Wohnungen haben eine Größe 
zwischen 38 und 83 m² (1 bis 4 Zimmer-Wohnungen). Die Woh-
nungen sind nicht möbliert und liegen im Erdgeschoss, 1. und 2. 
Stock. Die Wohnanlage verfügt über einen Aufzug. Je Wohnung 
kann ein Stellplatz im Carport oder im Freien angemietet werden.

Die Zuteilung der Wohnungen erfolgt nach sozialen Gesichtspunk-
ten. Ein Wohnberechtigungsschein bzw. Einkommensnachweis ist 
vorzulegen. Die Wohnungsgröße definiert sich durch die Anzahl 
der Bewohner und ist nicht frei wählbar.

Wohnflächen im Beispiel:
1 Person = ca. 38,75 m²
2 Personen = ca. 55,03 m²
3 Personen = ca. 68 m²
4 Personen = ca. 83,85 m²
jeweils zuzüglich ein Kellerabteil passend zur Wohnungsgröße.

Bewerbungen bitte nur schriftlich bis zum 15. Juni 2020 an den 
Markt Essenbach, Rathausplatz 3, 84051 Essenbach 
(Doris Schuh – Zimmer 17 oder schuh@essenbach.de).
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Aufbau einer Nachbarschaftshilfe
Der Seniorenbeirat des Marktes Essenbach plant den Aufbau ei-
ner Nachbarschaftshilfe. Um den Bedarf in unserer Marktgemein-
de ermitteln zu können, starten wir nun eine Umfrage.

Wir bitten Sie, sich zahlreich daran zu beteiligen. Nutzen Sie hier-
zu den Fragebogen im Gemeindeinfo und senden Sie diesen aus-
gefüllt bis 15. Juli, in einem Umschlag (außen als „Fragebogen 
Nachbarschaftshilfe“ gekennzeichnet), an den Markt Essenbach.

Zur Rückgabe können Sie auch gerne den Briefkasten am Rathaus 
nutzen.

Fundbüro
Das Eigentum an Fundsachen geht nach Ablauf von 6 Monaten, 
nach Anzeige des Fundes beim Fundbüro bzw. der Polizei, auf den 
Finder oder bei Verzicht auf jegliche Fundrechte auf die Gemeinde 
des Fundortes über.
Folgende Gegenstände/Tiere sind im Fundbüro bzw. Tierheim ab-
gegeben worden:

Fundsache Fundort
2 Handys Altheim

Motorradhelm Sparkasse Essenbach

Fotoapparat Mirskofen

mehrere einzelne Schlüssel Mettenbach, Essenbach
verschiedene Schlüsselbunde Mettenbach, Essenbach, 

Altheim, Ahrain, Mirskofen
Armband Parkplatz Aldi, Altheim
Akku-Abdeckung für E-Bike Essenbach

Wenn Sie einen der genannten Gegenstände als Ihr Eigentum er-
kennen, melden Sie sich im Fundbüro unter 08703 808-65 oder 
neumann@essenbach.de. Wir würden uns freuen, Ihnen Ihr Eigen-
tum zurückgeben zu können.
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Bitte werfen Sie den ausgefüllten Fragebogen in den Briefkasten im Rathaus ein 

 

Bedarfsumfrage für eine Nachbarschaftshilfe in der 
 Marktgemeinde Essenbach 

Eine organisierte Nachbarschaftshilfe in Essenbach durch Ehrenamtliche 

□ finde ich gut, sollte man ausprobieren 

□ dazu habe ich keine Meinung 

□ halte ich nicht für erforderlich bzw. lässt sich nicht verwirklichen  

Ich oder meine Familie können sich vorstellen, in folgenden Bereichen Unterstützung in Anspruch zu nehmen (auch mehrfache 
Angaben sind möglich): 

□ kleine Hilfen im Haushalt    □ Hilfe beim Einkauf 

□ Behördengänge     □ Fahrdienste 
     (z.B. Post, Schriftverkehr, kleine PC-Hilfe)        (z.B. zum Arzt, Gottesdienst, Friedhof) 

□ Hilfe im Garten oder beim Winterdienst                  □ Spaziergänge, Besuchsdienste 

□ Sonstiges……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Ja, ich möchte mich bei der Nachbarschaftshilfe in der Marktgemeinde Essenbach als Helfer/in engagieren. Ich kann mir 
vorstellen, in folgenden Bereichen zu helfen (auch mehrfache Angaben sind möglich): 

□ kleine Hilfen im Haushalt     □ Hilfe beim Einkauf 

□ Behördengänge     □ Fahrdienste 
     (z.B. Post, Schriftverkehr, kleine PC-Hilfe)        (z.B. zum Arzt, Gottesdienst, Friedhof)       

□ Hilfe im Garten oder beim Winterdienst                  □ Spaziergänge, Besuchsdienste 

□ Sonstiges……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Zu folgenden Zeiten könnte ich helfen: 

□ vormittags      □ nachmittags 

□ mittags      □ abends 

□ Wochenende     □ bestimmter Wochentag:…………… 

Bitte ergänzen Sie noch Ihre persönlichen Daten: 

Name:               ________________________     Vorname: _________________________ 

Adresse:            _______________________________________________________________  

Geburtsdatum: _______________________               Beruf:       _________________________ 

E-Mail:                _______________________ Tel.Nr.:     _________________________ 

 

Wir versichern, Ihre Daten nicht an Dritte weiterzugeben und nur im Rahmen der Nachbarschaftshilfe in der 
Marktgemeinde Essenbach zu verwenden. 
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Information: Zur Aufstellung des Bebauungs- und 
Grünordnungsplans „Sondergebiet Photovoltaik, süd-
westlich Mirskofen“ und Änderung des Flächennut-
zungsplans durch Deckblatt Nr. 21 („Sondergebiet Pho-
tovoltaik, südwestlich Mirskofen“)

Frühzeitige Beteiligung der Öffentlichkeit gem. § 3 Abs. 1 BauGB 
vom 12. Mai 2020 bis 15. Juni 2020

Der Marktgemeinderat hat in seiner öffentlichen Sitzung am 
26.11.2019 beschlossen, den Bebauungs- und Grünordnungsplan 
„Sondergebiet Photovoltaik, südwestlich Mirskofen“ aufzustellen 
sowie den Flächennutzungsplan durch Deckblatt Nr. 21 zu ändern. 
Der Vorentwurf des Bebauungs- und Grünordnungsplans „Son-
dergebiet Photovoltaik, südwestlich Mirskofen“ und die Änderung 
des Flächennutzungsplans durch Deckblatt Nr. 21 („Sondergebiet 
Photovoltaik, südwestlich Mirskofen“) wurden in der öffentlichen 
Marktgemeinderatssitzung am 14.04. 2020 zur Auslegung gebilligt.

Auf der Teilfläche des Grundstücks mit den Fl. Nrn. 645, Gemar-
kung Altheim (An der Bahnlinie Landshut – Regensburg, südwest-
lich von Mirskofen) ist ein Sondergebiet für Photovoltaik geplant. 

Der Vorentwurf des Grünordnungs- und Bebauungsplans „Sonder-
gebiet Photovoltaik, südwestlich Mirskofen“ mit der Begründung, 
dem Umweltbericht und der Relevanzprüfung zum speziellen Ar-
tenschutz sowie die Änderung des Flächennutzungsplans durch 
Deckblatt Nr. 21 („Sondergebiet Photovoltaik, südwestlich Mirsko-
fen“) mit der Begründung und dem Umweltbericht liegen beim 
Markt Essenbach, Rathausplatz 3, 84051 Essenbach, Bauleitpla-
nung, 1. Stock, Zimmer 15, vom 12. Mai bis 15. Juni, Montag bis 
Freitag von 8 bis 12 Uhr und zusätzlich Dienstag von 13 bis 15 Uhr 
sowie Donnerstag von 13 bis 17.30 Uhr, öffentlich aus. 

Die Planunterlagen können zudem auf der Internetseite des Mark-
tes Essenbach in der Rubrik Leben & Wohnen unter dem Bereich 
Bauleitplanung eingesehen werden. (https://www.essenbach.de/
leben-wohnen/bauleitplanung/)

Bitte beachten Sie für die persönliche Einsicht der Unterla-
gen auf Grund der aktuellen Situation, im Rathaus folgenden 
Hinweis:

Für die persönliche Einsichtnahme der Unterlagen im Rathaus, bit-
ten wir vorab einen Termin zu vereinbaren. Die telefonische Ter-
minvereinbarung ist vom Bundesverwaltungsgericht (Beschluss 
vom 27.05.2013 – 4BN28.13) ausdrücklich anerkannt worden. Ei-
nen Termin können sie telefonisch unter 08703/ 808-27 oder -41 
oder per E-Mail unter schumann@essenbach.de vereinbaren. 

Fragen zur Planung können auch jederzeit telefonisch unter 
08703/808-27 (während den Geschäftszeiten) oder per E-Mail 
(schumann@essenbach.de) geklärt werden. Bedenken und Anre-
gungen gegen die Planung können zudem zu Protokoll gegeben 
werden. 
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Information: Zur Änderung des Flächennutzungsplans 
durch Deckblatt Nr. 20 und Aufstellung des Bebau-
ungs- und Grünordnungsplans „Sondergebiet Savig-
neux-Platz, Essenbach“

Frühzeitige Beteiligung der Öffentlichkeit gemäß § 3 Abs. 1 BauGB 
vom 28. Mai 2020 bis 03. Juli 2020

Der Marktgemeinderat hat in seiner öffentlichen Sitzung am 
4.09.2018 beschlossen den Bebauungs- und Grünordnungsplan 
„Sondergebiet Savigneux-Platz, Essenbach“ aufzustellen sowie 
den Flächennutzungsplan durch Deckblatt Nr. 20 zu ändern. Die 
Vorentwürfe des Bebauungs- und Grünordnungsplans sowie der 
Änderung des Flächennutzungsplans wurden in der öffentlichen 
Marktgemeinderatssitzung am 14.04.2020 zur Auslegung gebilligt.

Beschreibung zur Änderung des Flächennutzungsplans durch 
Deckblatt Nr. 20:
Auf den Grundstücken mit den Fl. Nrn. 1043Tfl., 1045 Tfl., 1046, 
1047, ,1049, 1050, 1051, 1053 Tfl., 1054 Tfl., 1055 Tfl., 1055/4 Tfl., 
1060 Tfl., 1061 Tfl., 163/1 Tfl., 1085 Tfl., Gem. Essenbach (östlich 
und westlich der Altheimer Straße, südwestlich der Friedhofstraße 
in Essenbach, südöstlich der Eskara) wird ein Sondergebiet mit 
der Zweckbestimmung „Verwaltung und Kinderbetreuung“ (SO) so-
wie der Anschluss dieses Sondergebiets an die B 15 alt geplant. 
Die Fl. Nr. 1054 Tfl., Gem. Essenbach wird als Allgemeines Wohn-
gebiet (WA) und die Fl. Nrn. 37 Tfl.,38, Gem. Essenbach werden 
als Dorfgebiet (MD) im Flächennutzungsplan dargestellt. Die Fl. 
Nr. 1054/7, Gem. Essenbach wird als Fläche für Gemeinbedarf in 
den Flächennutzungsplan aufgenommen.

Beschreibung zur Aufstellung des Bebauungs- und Grünord-
nungsplan „Sondergebiet Savigneux-Platz, Essenbach“:
Auf den Grundstücken mit den Fl. Nrn. 1043Tfl., 1045 Tfl., 1046, 
1047, ,1049, 1050 Tfl., 1051, 1053 Tfl., 1054 Tfl., 1055 Tfl., 1055/4 
Tfl., 1060 Tfl., 1061 Tfl., 163/1 Tfl., 1085 Tfl., Gem. Essenbach 
(östlich und westlich der Altheimer Straße, südwestlich der Fried-
hofstraße in Essenbach, südöstlich der Eskara) ist ein Sonderge-
biet mit der Zweckbestimmung „Verwaltung und Kinderbetreuung“ 
sowie der Anschluss dieses Sondergebiets an die B 15 alt ge-
plant. Das Sondergebiet dient der Unterbringung des Landratsamt 
Landshut, der Integrierten Leitstelle sowie einer Einrichtung zur 
Kinderbetreuung inklusive aller erforderlichen Einrichtungen. 

Der Vorentwurf der Änderung des Flächennutzungsplans durch 
Deckblatt Nr. 20 („SO Savigneux-Platz, Essenbach“) mit der Be-
gründung, dem Umweltbericht und dem Geotechnischen Bericht 
sowie der Bebauungs- und Grünordnungsplans „Sondergebiet Sa-
vigneux-Platz, Essenbach“ mit der Begründung, dem Umweltbe-
richt, der Relevanzprüfung zum speziellen Artenschutz und dem 
Geotechnischen Bericht liegen beim Markt Essenbach, Rathaus-
platz 3, 84051 Essenbach, Bauleitplanung, 1. Stock, Zimmer 15, 
vom 28. Mai 2020 bis 03. Juli 2020 zu den normalen Geschäftszei-
ten öffentlich aus. 
Die Planunterlagen können zudem auf der Internetseite des Mark-
tes Essenbach (www.essenbach.de) in der Rubrik Leben & Woh-
nen unter dem Bereich Bauleitplanung eingesehen werden.
Für die persönliche Einsichtnahme der Unterlagen im Rathaus, bit-
ten wir vorab einen Termin zu vereinbaren. Einen Termin können 
sie telefonisch unter 08703/ 808-27 oder -41 oder per E-Mail unter 
schumann@essenbach.de vereinbaren. 
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Veranstaltungen

Hinweis zu Veranstaltungen während der Corona-Krise

Aufgrund der Verfügung der Bundesregierung vom 15. April zur verlän-
gerten Ausgangsbeschränkung können bis einschließlich 5. Juni keine 
Veranstaltungen stattfinden. Großveranstaltungen sind zudem bis 31. 
August untersagt.

Grundsätzlich muss jedoch davon ausgegangen werden, dass auch 
weitere Veranstaltungen abgesagt werden. Informieren Sie sich dazu 
bitte bei den jeweiligen Veranstaltern!

ABGESAGT - Fr, 19. bis So, 21. Juni – Festwochenende der 
KLJB Altheim

Der Kabarettabend am 20. Juni und das gesamte Festwochenende der 
KLJB Altheim musste aufgrund der Corona-Krise ebenfalls abgesagt 
werden. 
Die Fahnenweihe wird jedoch auf das Jahr 2021 verschoben und findet 
am Wochenende von 7. bis 9. Mai 2021 statt. 

So, 2. August – Tagesfahrt des Gartenbauvereins

Der Gartenbau- und Dorfverschönerungsverein Essenbach bietet eine 
Tagesfahrt nach Bad Windsheim zum Besuch des Fränkischen Frei-
landmuseums an. Reiseveranstalter ist – wie auch in den vergangenen 
Jahren – das Omnibusunternehmen Petz aus Altdorf.

Abfahrt ist am 2. August um 7 Uhr am Rathausplatz in Essenbach,
Rückkunft ist für ca. 19 bis 20 Uhr geplant.

Anmeldung erfolgt durch Einzahlung des Reisepreises bei Roswitha 
Sellmer (Tel. 08703 1706).

Der Reisepreis beträgt für Mitglieder des Vereins 25€, für Nichtmitglie-
der 30€ und beinhaltet die Fahrt und den Eintritt in das Museum.
Anmeldeschluss ist der 22. Juli.
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Ihr Wochenmarkt
Unser Markt-Team mit seinen Produkten:

Altheimer Plantagen: 	 frisches Obst, Gemüse, Kartoffeln, 
				    Erdbeeren, Himbeeren, Spargel
Blumenwiese: 		  Blumen(sträuße), Kränze, Kräuter, 
				    Jungpflanzen
Michis Schmankerl: 	 Geräuchertes, Weiß- und Roßwürste, 
				    frische Brezen und Bauernbrot
Frau Voit: 			   Kiache, Schoatnkiache, Torten, 
				    Blechkuchen, Feingebäck, Eier

Im Juni werden wir für Sie, durch die neuen Lockerungen der Öff-
nungsbereiche, auch wesentlich mehr Attraktionen auf unserem 
Wochenmarkt für Sie anbieten können als bisher.

Unsere Gaststände mit ihren Produkten:

6.6.2020 	 Regionaler Honig, hausgemachte Pestos, Bio-Eier, 	
		  frisch geräucherte Fische, selbstgenähter Mund-	
		  schutz, außerdem kommt der Hutmacher

13.6.2020 	 Gartenkeramik- und Holzdeko, dekorative Hand-
		  tücher und Bio-Stoffe, sowie Hara-Putzmittel

20.6.2020 	 Bio-Eier und hausgemachte Pestos. Der Hutmacher 	
		  kommt, immunsystemstärkende Microorganismen 	
		  und selbstgenähter Mundschutz

27.6.2020 	 duftende Lavendelkissen, Neuestes von der Tupper-	
		  ware, sowie kalorienarme Apfelchips und kostbare 	
		  Apfelessenzen

Die Marktbeschicker freuen sich auf Ihren Besuch!
Jeden Samstag am Rathausplatz

von 07.30 bis 11.30 Uhr



Ihre Büchereien
Bücherei Essenbach

 Montag		  17:30 Uhr - 19:00 Uhr
 Mittwoch	 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
 Samstag	 10:00 Uhr - 11:00 Uhr
 Sonntag		 10:00 Uhr - 11:00 Uhr

Leitung: Regina Sandbiller, Tel. 08703 909224
(Telefonische Erreichbarkeit nur während der Öffnungszeiten)

 www.buecherei-essenbach.de

Bücherei Essenbach
Savigneux-Platz 2a
84051 Essenbach
info@buecherei-essenbach.de
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Bücherei Essenbach sucht ehrenamtliche Verstärkung

Die Bücherei Essenbach ist bereits seit 1974 - seit 2005 unter der 
Leitung von Regina Sandbiller – dank seiner großen Vielzahl an 
Büchern, Medien und breitem Informationsangebot nicht mehr aus 
dem Markt Essenbach wegzudenken. Ermöglicht wird dieses An-
gebot durch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zwi-
schen 15 und 70+ Jahren, die jetzt dringend weitere Helferinnen 
und Helfer suchen. Um die Öffnung nach dem Corona-Lockdown 
zu gewährleisten, braucht das Team dringend weitere freiwillige 
Mitarbeiter für die Bücherei Essenbach.

Wer in der Bücherei mitarbeiten möchte, sollte zuverlässig feste 
Termine übernehmen können. Der Schwerpunkt der Arbeit liegt vor 
allem im Verleih und der Rückgabe der Bücher/Medien und alles 
was rundherum an Arbeiten zu den Öffnungszeiten anfallen. 
Die Bücherei ist montags von 17.30 bis 19 Uhr, mittwochs von 16 
bis 18 Uhr sowie samstags und sonntags von 10 bis 11 Uhr geöff-
net. Weitere Möglichkeiten sich einzubringen sind  z. B. Veranstal-
tungen und vieles mehr.

Alle Interessierten melden sich gerne bei Regina Sandbiller, Lei-
tung Bücherei Essenbach, telefonisch unter Handy 0160 92875926. 
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Bücherei Ahrain
 Dienstag	 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
 Donnerstag	 17:00 Uhr - 19:00 Uhr
 Sonntag		 09:00 Uhr - 11:00 Uhr

Leitung: Martina Hesse-Hujber, Tel. 08703 91410  
www.buecherei-ahrain.de

Bücherei Ahrain
Landshuter Straße 14
84051 Oberahrain
info@buecherei-ahrain.de

Wir sind wieder für Sie da!

Wir haben unsere Öffnungszeiten etwas erweitert und sind bis auf 
Weiteres für Sie da: dienstags von 14 bis 16 Uhr, donnerstags von 
17 bis 19 Uhr und sonntags von 9 bis 11 Uhr. 

Neben des Tragens eines Mund-Nasen-Schutzes dürfen momen-
tan nur 1 bis 2 Personen aus einer Familie (und nur Kinder ab 
sechs Jahren) sowie nur vier Personen gleichzeitig die Bücherei 
betreten. Um jedoch lange Wartezeiten zu vermeiden, können sich 
die Leser bereits zu Hause vorab im Medienkatalog, dem WebO-
PAC, über die verfügbaren Medien informieren. Sie können sich 
den Standort der Bücher notieren oder sich eine Merkliste zusam-
menstellen. Die Merkliste können Sie auch per Mail an die Büche-
rei schicken und die Bücher dann zu den regulären Öffnungszeiten 
abholen. Zeitschriften und Spiele können derzeit leider nicht aus-
geliehen werden. Beachten Sie zudem, dass Sie Ihre Bestellung 
bis um 18 Uhr des Vortags des gewünschten Öffnungstags an uns 
mailen. Eine Anleitung für die Erstellung der Merkliste finden Sie 
auf der Webseite der Bücherei.

Natürlich können Sie auch einfach so vorbeikommen und wie ge-
wohnt nach dem gewünschten Lesestoff suchen. 



Ihre Musikschule
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Ihre Museen

Schulmuseum
Ab Montag, 25. Mai, ist das Schulmuseum in der Grundschule 
Ahrain für Besucher wieder geöffnet, und zwar an allen Werktagen 
von Montag bis Samstag unter Beachtung der einschlägigen Hygi-
enebestimmungen.
Tägliche Öffnungszeiten von 9.30 bis 10.30 Uhr, 10.30 bis 11.30 
Uhr, 11.30 bis 12.30 Uhr, nachmittags nach Vereinbarung und An-
meldung. Ein Besuch ist in jedem Fall 7 Tage vorab telefonisch 
anzumelden unter 0871 41759 oder 0871 78880 oder per E-Mail 
unter info@schulmuseum-ahrain.de 

Die Besucherzahl ist jeweils auf max. 6 Personen einschließlich-
Kinder begrenzt. Vorgeschrieben sind das Tragen eines Mund-Na-
sen-Schutzes und die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m. 
Vor und nach dem Besuch sind die Hände mit bereitstehendem 
Desinfektionsmittel zu desinfizieren.

Fachkundige Betreuer stehen als Ansprechpartner zur Verfügung.
Spenden für das Schulmuseum sind erwünscht.

Heimathaus und archäologisches Museum
Archäologisches Museum im Heimathaus
Sonntag, 7. Juni von 14 - 16.30 Uhr geöffnet
Im Obergeschoß werden Informationen zur Ortsgeschichte und ar-
chäologischen Fundstellen gezeigt. Das Dachgeschoß beherbergt
viele Funde aus allen Epochen z. B. Keramikgefäße, Werkzeuge 
und Geräte aus der reichen, rund 7500-jährigen Geschichte.
Für Kinder ist eine kleine Aktivstation vorbereit. 

Monatlicher Hoagartn im Heimathaus
In der Bauernstube im Heimathaus ist am Mittwoch, 10. Juni ab 18.30 
Uhr ein gemütlicher Hoagarten. Ein festes Programm gibt es nicht, es  
ist den Gästen überlassen, ob sie über alte Gewohnheiten und Lieblings-
rezepte ratschen oder bekannte Lieder singen.

Führungen nach Terminvereinbarung und Informationen unter 0170 
2084032 oder per Mail an museum@essenbach.de. Eintritt und Führun-
gen sind an den Sonntagsöffnungen kostenlos. 

SCHULMUSEUM
A H R A IN

HEIMATHAUS
ESSEN BACH20

Einzelunterricht darf wieder stattfinden
Nachdem die Musikschule acht Wochen lang leer und verwaist war, 
darf seit 11. Mai Einzelunterricht unter bestimmten Schutzmaßnah-
men stattfinden! Lehrkräfte und Schüler freuen sich gleicherma-
ßen, sich wieder zu sehen und den Unterricht „live“ abhalten zu 
können, nachdem die vergangenen drei Unterrichtswochen online
als Videokonferenzen stattgefunden haben. 

Ein gut ausgearbeitetes Schutz- und Hygienekonzept bietet allen 
Sicherheit. So ist z. B. der Wartebereich im Foyer gesperrt, Mund-
schutzpflicht auf den Gängen und in den WCs, die Verwendung 
von Desinfektionsmittel oder Händewaschen vor dem Unterricht 
ist verpflichtend. In den Unterrichtsräumen trennen durchsichti-
ge Rollups bzw. Plexiglasscheiben den Bereich von Lehrkraft und 
Schüler ab und dienen als Spuckschutz bei Bläsern und Sängern. 

Auch wenn Ensembles, Orchester, Chöre, Ballett, Chorklassen, 
Bläserklassen und Musikalische Früherziehung noch nicht stattfin-
den dürfen, ist dieser Schritt ein Weg zurück zur Normalität. Wann 
wieder Konzerte, Vorspiele und Veranstaltungen stattfinden dür-
fen, wissen wir noch nicht. Vielen Dank für Ihr Vertrauen in dieser 
schwierigen Zeit.
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Öffnungszeiten Musikschule
 Montag		 09:00 Uhr - 12:30 Uhr und 13:30 Uhr - 16:00 Uhr
 Dienstag	 09:00 Uhr - 12:30 Uhr und 13:30 Uhr - 16:00 Uhr
 Donnerstag	 13:30 Uhr - 17:30 Uhr

Musikschule Essenbach
Savigneux-Platz 1		  info@musikschule-essenbach.de
84051 Essenbach		  www.musikschule-essenbach.de
Tel. 08703 9890970

Neue Bläserklasse ab September
Im September wird es eine neue Bläserklasse für die Schülerinnen 
und Schüler der 3. Jahrgangsstufe in den Schulorten Mirskofen, 
Altheim und Ahrain/Mettenbach geben. Wer Interesse an der Blä-
serklasse hat, kann sich im Büro der Musikschule darüber infor-
mieren. 

Nähere Informationen dazu gibt es in einem Elternbrief an die 2. 
Klassen der Schulen.

Aktive Ballettschüler der Musikschule Markt
Essenbach in Corona-Zeiten

Seit nun acht Wochen ist es den Ballett-Schülerinnen aufgrund 
der Corona-Pandemie nicht möglich, gemeinsam im Ballettsaal zu 
trainieren. Die Lehrkraft Christina Zirngibl findet aber immer wie-
der neue und kreative Wochen-Aufgaben, die die Schülerinnen zu 
Eigeninitiative und künstlerischen Tätigkeiten anregen. „Male ein 
Ballettbild“, „Tanze deine eigene Choreographie zu einer selbstge-
wählten Musik“ oder „Baue Ballett in deinen Alltag ein“ waren z. B. 
Aufgaben der vergangenen Wochen.

Die Schülerinnen waren unglaublich motiviert und sehr kreativ. 
Man kann an den Ergebnissen sehen, was die Ballerinas in dieser 
Zeit beschäftigt und sie lassen ihren Gefühlen freien Lauf. Die Er-
gebnisse waren wunderschöne Bilder und Videos, die ausdrucks-
stark beim Zuschauer Gänsehaut-Feeling hervorriefen.

Die einzelnen Bilder, Choreographien und Videos beim Balletttan-
zen während des Putzens, Lesens, Blumengießens und Kochens 
können Sie sich auf der Facebook-Seite von Christina Zirngibl oder 
auf dem Instagram Kanal @stinaballett anschauen.

Bei Interesse an Ballettunterricht für kommendes Schuljahr kön-
nen Sie sich ab sofort informieren und anmelden. Der vorläufige, 
neue Stundenplan liegt im Büro der Musikschule aus.



Ihre Volkshochschule
Weiteres Vorgehen während der Corona-Pandemie

Aufgrund der aktuellen Situation wird der vhs Kursbetrieb bis ein-
schließlich 14. Juni eingestellt. In dieser Zeit können leider keine 
Kurse angeboten werden.
 
Derzeit planen wir für Sie ein reduziertes Kursprogramm für den 
Zeitraum von 15. Juni bis 30. August. Wir hoffen, dass wir den 
Kursbetrieb spätestens zum 15. Juni, unter Hygienevorschriften, 
wieder aufnehmen dürfen. 

Ob dies der Fall ist, können Sie tagesaktuell unserer Homepage 
www.vhs-landshuter-land.de entnehmen. Auch das Kursangebot 
für den genannten Zeitraum finden Sie auf unserer Internetseite 
und in der Tagespresse.

Sie können sich dann entweder unter www.vhs-landshuter-land.
de, sowie telefonisch unter 08703 808- 25 oder per Mail an blum-
hagen@essenbach.de anmelden.

Hygieneregeln bei Stattfinden der Kurse
Der Raum ist als Gruppe zu betreten und jeder Kursteilnehmer hat 
sich die Hände vor Betreten des Raumes zu desinfizieren. 

Die Kursmatten sind selbst von zu Hause mitzubringen. Jeder Teil-
nehmer hat sich daheim umzuziehen, da keine Umkleideräume zur 
Verfügung gestellt werden. Jeglicher Körperkontakt ist untersagt, 
außerdem soll beachtet werden, dass die Hände vom Gesicht fern-
zuhalten sind. 

Bei coronaspezifischen Krankheitszeichen unbedingt zu Hause 
bleiben. Denken Sie an das regelmäßige Händewasche mit Seife 
für 30 Sekunden, halten Sie die Husten- und Niesettikete ein.  
Halten Sie den Abstand von mindestens 1,5 m zu anderen Perso-
nen, auch beim Verlassen und Betreten des Gebäudes. 
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Sonstige Informationen
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Einkaufsservice für Senioren und Risikogruppen
Aufgrund der Corona-Krise bieten die Landjugenden im Markt Es-
senbach einen Einkaufsservice für Senioren und Risikogruppen 
an. Der Einkaufsservice ist natürlich kostenlos.

Sie können die Landjugenden auf folgendem Weg erreichen:

KLJB Essenbach
0170 6782677 (täglich von 10 bis 18 Uhr)

KLJB Artlkofen 
0176 57961128 oder per Mail an luzie.bayer@gmail.com

KLJB Ohu/Ahrain 
0171 9246744 oder per Mail an marco.roesner25@googlemail.com
(täglich von 9 bis 16 Uhr) 

KLJB Altheim 
08703 8181 bei Michaela Obermeier 

KLJB Mettenbach
0151 46506705 bei Thomas Irlbeck oder
0176 56699242 bei Sophia Pusl 

An dieser Idee beteiligt sich außerdem die Eishockey Szene 
Landshut. 

Bestellungen täglich von 8 bis 16 Uhr telefonisch oder über 
WhatsApp unter 0151 11782823 
oder per Mail an cs.landshut@googlemail.com
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50/50 Mobil Landkreis Landshut
Mehr Mobilität, vor allem im ländlichen Raum, ist ein großer 
Wunsch, welcher nur selten vom ÖPNV (Bus und Bahn) abgedeckt 
werden kann. Hier soll mit dem Projekt „50/50 Mobil Landkreis 
Landshut“ eine zusätzliche Entlastung geschaffen werden. 

Ab 1. Juni 2020 besteht, für junge Menschen von 14 bis 26 Jahren, 
Senioren ab 70 Jahren und Personen mit dem Merkzeichen aG 
im Schwerbehindertenausweis mit Wohnsitz im Landkreis Lands-
hut, die Möglichkeit, Fahrten mit Mietwagen- und Taxiunternehmen 
vergünstigt zu nutzen. Dazu können die genannten Anspruchsbe-
rechtigten bei teilnehmende Städten, Märkten und Gemeinden, bei 
der Seniorenbeauftragen im Landratsamt und auf der Webseite 
www.5050mobillandkreislandshut.de Wertschecks erwerben. 

Diese Wertschecks in Höhe von 5€, 10€ und 20€ können für die 
Hälfte des tatsächlichen Betrags gekauft werden, d.h. ein Wert-
scheck in Höhe von 20€ kostet nur 10€. Pro Person und Monat sind 
Wertschecks in Höhe von 60 € erhältlich. Diese können dann bei 
teilnehmenden Mietwagen- und Taxiunternehmen in voller Höhe 
auf den Fahrpreis angerechnet werden. 

Dabei ist wichtig zu wissen, dass kein Wechselgeld herausgege-
ben wird, d.h. ein Fahrpreis von 18€ kann z.B. mit einem 20€ Wert-
scheck bezahlt werden wovon 2€ verfallen oder es kann mit einem 
10€ und einem 5€ Wertscheck plus 3€ Bargeld passgenau gezahlt 
weden. Ebenso können mehrere Fahrgäste, wenn anspruchsbe-
rechtigt, ihre Wertschecks zusammenlegen oder wenn z.B. nur 
eine von fünf Personen anspruchsberechtigt ist, können die Wert-
schecks ebenfalls verwendet werden.

Die Wertschecks sind ohne zeitliche Einschränkung nutzbar und
können für Fahrten die im Landkreis Landshut starten oder dort
enden, aber auch innerhalb des Landkreises verwendet werden.
Damit sind bspw. Fahrten in die Stadt Landshut oder aus der Stadt
Landshut möglich, reine Fahrten innerhalb der Stadt Landshut
nicht. Fahrten außerhalb des Landkreises Landshut nach oder von
z.B. Moosburg, Mainburg, Dingolfing, Mühldorf, Taufkirchen usw.
sind ebenso möglich..
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Volksfest des SVE findet 2020 nicht statt
Das Volksfest 2020 findet aufgrund der Corona-Pandemie nicht 
statt. Der SV Essenbach bedankt sich ausdrücklich bei allen, die 
bereits Zeit in die Planungen investiert und ihre Hilfe zugesagt 
haben. Im kommenden Jahr findet das Volksfest von 25. Juni bis 
27. Juni 2021 statt.

Der Sportverein freut sich über jede ehrenamtliche Hilfe während 
der Festtage. Die Organisation der Arbeitseinsätze übernimmt 
Herbert Hasak (Kontakt: 0151 18493399)

Weitere Informationen über die teilnehmenden Mietwagen- und  
Taxiunternehmen finden sie bei den Ausgabestellen oder unter 
www.5050mobillandkreislandshut.de.

Bei Fragen können Sie sich an 5050mobil@landkreis-landshut.de 
oder telefonisch an die Seniorenbeauftragte Janine Bertram, 0871-
408-2116 sowie den Kreisjugendpfleger Markus Daiker, 0871-408-
4770 wenden.

Ansprechpartner im Markt Essenbach ist Sandra Neumann, Tel. 
08703 808-65 oder per Mail an neumann@essenbach.de.

Anmeldung Waldvorkindergarten Unterwattenbach
Die Anmeldungen für das Kindergartenjahr 2020/21 im Wichtel-
land Unterwattenbach e.V. erfolgen dieses Jahr, ab sofort, über 
die Homepage der Gemeinde Essenbach. Dort befindet sich 
auch der Anmeldebogen, den Sie uns bitte unterschrieben an die 
E-Mail Adresse schicken oder postalisch an: Ssekanyonyi Karin, 
Oberröhrenbach 12, 84051 Essenbach senden. 

Anmeldeschluss für einen Waldplatz ist der 30. Juni 2020.



Bonusaktion für Heizungsumsteller im Versorgungsge-
biet der Energieversorgung Ergolding-Essenbach

Die EVE gewährt ab 1. Mai 2020 wieder einen Bonus für ‚Heizungs-
umsteller‘ auf Erdgas in Höhe von 300 € brutto. Die Beauftragung 
des Netzanschlusses muss hierfür bis 31. Dezember 2020, die 
Umstellung auf Erdgas bis zum Jahresende 2021 erfolgen.
Darüber hinaus fördert die EVE den Einbau einer Brennstoffzelle 
(interessant vor allem für den Neubau) mit 1.000 € brutto.

Nähere Informationen zu den Fördermöglichkeiten und Bedingun-
gen erhalten Sie über unseren Flyer bzw. über unsere Homepage 
www.eve-erdgas.de.

Für technische Fragen rund um den Netzanschluss und der An-
gebotserstellung steht Ihnen der Projektbeauftrage der EVE, Herr 
Roland Lichtinger unter 0871 97482344 zur Verfügung. Anfragen 
per E-Mail senden Sie bitte an: Roland.lichtinger@eve-erdgas.de 
bzw. bonus-aktion@eve-erdgas.de.
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Gewerbeverein gibt Masken an Mitglieder aus
Da aufgrund den Vorgaben der Bayerischen Staatsregierung das 
Tragen einer Maske in bestimmten Situationen verpflichtend ist, 
hat die Vorstandschaft des  Gewerbevereins Essenbach e.V. kur-
zerhand beschlossen, einen Mund- und Nasenschutz zu kaufen 
und für jedes Mitglied des Gewerbevereins 20 Mund und Nasen-
schutz kostenlos zur Verfügung zu stellen. Der Gewerbeverein 
hofft, seinen Mitgliedern in dieser schwierigen Zeit mit der Ausga-
be der Masken geholfen zu haben. 

Wer Interesse an einer Mitgliedschaft im Gewerbeverein hat, kann 
sich gerne auf der Homepage www.gewerbeverein-essenbach.de 
informieren, oder per E-Mail: info@gewerbeverein-essenbach.de.

Telefonische Baby- und Kleinkindersprechstunde
Die Baby- und Kleinkindsprechstunde, die normalerweise in der 
Kinderkrippe Laaberspatzen in Rottenburg stattfindet, wird ab so-
fort unter der Telefonnummer 08771 4094976 angeboten. Eltern 
haben die Möglichkeit, sich jeden Donnerstag in der Zeit von 8 bis 
10 Uhr telefonisch beraten zu lassen. 
Die Kinderkrankenschwester Annemarie Heilmeier informiert und 
berät bei allen Fragen „rund um Ihr Kind“.

Die Baby- und Kleinkindsprechstunde, die normalerweise im Fa-
milienzentrum Vilsbiburg stattfindet, wird aufgrund der aktuellen 
Situation ab sofort telefonisch unter der Telefonnummer 08705 
9386283 angeboten. Eltern haben die Möglichkeit sich jeden 
Dienstag von 9 bis 11 Uhr telefonisch beraten zu lassen.
Die Kinderkrankenschwester Nicole Ruhland informiert und berät 
Sie gerne bei allen Fragen „rund um Ihr Baby oder Kleinkind“.

Die Baby- und Kleinkindsprechstunde, die normalerweise in der 
Kinderkrippe im Kinderhaus Furth stattfindet, wird aufgrund der 
aktuellen Situation ab sofort telefonisch unter der Telefonnummer 
08708 9278633 angeboten. Eltern haben die Möglichkeit, sich je-
den Montag in der Zeit von 8 bis 10 Uhr telefonisch beraten zu 
lassen. 
Die Kinderkrankenschwester Astrid Satzl informiert und berät bei 
allen Fragen „rund um Ihr Kind“.

Die Sprechstunde ist kostenlos und auf Wunsch anonym.
In den Schulferien findet keine Sprechstunde statt.
Weitere Infos unter www.koki-landshut.de 
oder unter Tel.: 0871 408 -4977 / -4972 oder - 4978
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Pflegekurs online für Angehörige 
Wer zu Hause einen Angehörigen pflegt, hat meist viele Fragen. 
Antworten liefern kann jetzt der AOK-Online-Kurs „Pflegen zu 
Hause“, der speziell für Angehörige entwickelt wurde. Unabhängig 
von Zeit und Ort ist es nun möglich, sich Kentnisse anzueignen, 
die den Pflegealltag erleichtern können. 

Der Kurs umfasst 14 Module mit nützlichen Tipps und Hilfestellun-
gen zu den Grundlagen der häuslichen Pflege. Interaktive Texte, 
Schaubilder und erklärende Filme vermitteln praxisnahes Wissen 
und geben Anworten auf vielfältige Fragen. Wie mobilisiere ich 
meinen Angehörigen und wie schütze ich ihn vor Stürzen? Was 
muss ich bei der Hygiene beachten? Was gehört zu einer guten 
Ernährung? Darüber hinaus erfahren Pflegende, wie wichtig es ist, 
auf sich selbst zu achten. Häusliche Pflege kann erfüllend sein. 
Sie ist aber auch anstregenden und nervenaufreibend. 

Die Kursinhalte aus den verschiedenen Themenbereichen lassen 
sich frei einteilen und können an die individuellen Fragen und Be-
dürfnisse angepasst werden. Jedes Modul kann beliebig oft wie-
derholt oder unterbrochen werden. Der Online-Kurs wird ergänzt 
durch ein Begleitbuch, das auf die Kursinhalte abgestimmt ist. 

Wer als AOK-Versicherter pflegender Angehöriger oder Pflege-
bedürftiger den Online-Kurs nutzen will, kann sich bei der AOK 
in Landshut-Rottenburg-Vilsbiburg melden. Im persönlichen Ge-
spräch erläutern die Pflegeberaterinnen die Registrierung zum 
Online-Pflegekurs und unterstützen auf Wunsch bei den ersten 
Schritten. Der Online-Kurs ist abrufbar auf jedem Gerät, egal ob 
Computer, Tablet oder Smartphone. 

Weitere Informationen gibt es bei Nancy Birke (Tel. 0871 695 158) 
oder Sonja Stuffer (0871 695-192) oder per Mail an nancy.birke@
by.aok.de oder sonja.stuffer@by.aok.de. Der Online-Kurs ist kos-
tenfrei.

Tipps online unter www.aok.de/bayern/pflegenzuhause bzw. unter 
www.aok.de/bayern/pflegeberatung. 

313131313131

Ihre ESKARA Sport- und Kulturarena

„Die Stimme – Das Gefühl – Die Leidenschaft“ ist das Motto der 
grandiosen 90-minütigen Show mit allen bekannten Hits von Mer-
cury und Queen. The King of Queen bietet eine ausgefallene Büh-
nenshow mit Ledershorts, barocken Kostümen und Fantasieunifor-
men, ergänzt durch Videoprojektionen, Tänzer und internationale 
Top-SängerInnen. Stilimitationen in Perfektion und eine der bes-
ten Queen-Tribute-Bands der Welt erwecken den Künstler, Sänger 
und Menschen Freddie Mercury wieder zum Leben! 

Die perfekt eingespielten Musiker erwecken die Legende zum Le-
ben, feiern die 1970er und 1980er und schlüpfen mit einzigartiger 
Authentizität in die Rolle von Mercury und Queen. Man hat den 
Eindruck, Freddie Mercury und seine Band leibhaftig nochmals im 
Wembley Stadion 1986 zu erleben. 
Eintrittskarten gibt es an den bekannten Vorverkaufsstellen.

So, 25. Oktober 2020 - The King of Queen - NEUER TERMIN
Die Karten vom 26. März 2020 behalten ihre Gültigkeit
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ESKARA präsentiert

Legendär und einzigartig bringt Sebastian Reich mit seiner Hand-
puppe Amanda das Glück in die Eskara nach Essenbach. Ist ein 
eingeschweißter Keks aus leeren Kalorien, gefüllt mit einem Zet-
tel samt sinnlosem Spruch echt der Weg, über den das Glück 
mit uns kommunizieren möchte? Und wenn ja, wäre das gut oder 
schlecht? Und überhaupt, was ist das, Glück? Braucht man das? 
Wo gibt es das? Wie kommt man da ran? Und bleibt das dann? Und 
wenn nicht? Haben das dann andere? Fragen über Fragen, auf die 
Amanda dringend eine Antwort sucht. Das tut sie auf ihre unnach-
ahmliche Art und Weise im aktuellen Programm „Glückskeks“! 
Neben Amanda wird es auch zwei neue Figuren auf der Bühne 
geben, die jede Menge Glücksmomente, Überraschungen und ein 
musikalisches Highlight versprechen. Spontane Interaktionen wer-
den die Lachmuskeln strapazieren und jedes Tour-Gastspiel zu 
einem individuellen Erlebnis machen.Eines werden die Zuschauer 
an diesem Abend allemal sein: Glücklich! Ob es Sebastian am 
Ende auch ist, das wird alleine Amanda entscheiden.

Sa, 31. Oktober 2020 - Sebastian Reich - NEUER TERMIN 
Die Karten vom 22. Mai 2020 behalten ihre Gültigkeit

Ein echter Geheimtipp erwartet das Publikum im Konzertsaal der 
Musikschule in Essenbach. Mit ihren eigenen Liedern erreichen 
Carolin und Andreas Obieglo ab dem ersten Ton die Zuschauer. So 
transportieren ihre einzigartigen Stimmen Leidenschaft und Emo-
tion, wie es selten auf Bühnen präsentiert wird. Zwar ist die Musik 
von „Carolin No“ bei uns noch relativ unbekannt, aber wer die bei-
den einmal gehört und erlebt hat, wird sie nie wieder vergessen. 
Lieder, die berühren und Stimmen, die verzaubern – beschreibt 
das Konzert wohl am besten. Einzigartig sind ihr Stil und die Prä-
sentation ihrer selbstkomponierten Songs. Lieder auf Deutsch, 
Bayerisch und Englisch, die mit ganz eigenen Klangfarben die Hö-
rer für sich gewinnen. So präsentieren die beiden ihr aktuelles 
Album, welches Ende März erschienen ist. Die neuen Elemente 
sind wie immer eingebettet in emotionales Songwriting, persönli-
che Texte und warme akustische Klänge. Eintrittskarten für dieses 
einzigartige Erlebnis gibt es an den bekannten Vorverkaufsstellen.

So, 15. November 2020 - Carolin No - NEUER TERMIN
Die Karten vom 02. Mai 2020 behalten ihre Gültigkeit

ESKARA präsentiert
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ESKARA präsentiert

Faszinierend. Abwechslungsreich. Hypnotisch. 
Andersartig. Intensiv. Authentisch.

Sechs Attribute beschreiben die spektakuläre Show von Kokubu. 
Dabei vollzieht die in schwarze Kimonos plus weiße Stirnbänder 
gekleidete Ausnahmetruppe den Spagat zwischen mal bodenbe-
bendem Akustik-Orkan, mal dezenter Rhythmik und dem zart-sanf-
ten Klang der Bambuslängsflöte (Shakuhachi). In diesem Jahr wird 
ein Shamisenspieler ( japanisches Seiteninstrument) das Ensem-
ble berreichern. Das 17-köpfige, energiegeladene Ensemble aus 
Osaka um Shakuhachi-Meister Chiaki Toyama bietet Atemberau-
bendes für  Augen und Ohren.  In wechselnden Gruppierungen 
und mittels unterschiedlich großer Röhrentrommeln (Taikos) wird 
in unfassbarer Synchronizität und dann wieder kontrastierend ein 
Rhythmus geschlagen, der die Zuhörer in seinen Bann zieht. „Ein 
Abend, der die Seele berührte“. Er gipfelte dort einmal mehr da-
rin, was schon die ‚Gießener Zeitung‘ anlässlich des Termins im 
hr1-Sendesaal notierte „Tosender Beifall und Standing Ovations“!

Sa, 15. Mai 2021 - Kokubu - NEUER TERMIN
Die Karten vom 19.  März 2020 behalten ihre Gültigkeit

Schicken Sie uns

IHRE BILDER 
für die nächste Ausgabe!

An: gemeindeinfo@essenbach.de

Bilder aus der Marktgemeinde
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GEMEINDEINFO  |  BILDER VON BÜRGERN

REGENBOGEN ÜBER ESSENBACH
VON WOLFGANG SPIES

FRÜHLINGS-FARBENSPIEL
VON CHRISTINA HECKINGER-RASSHOFER

SPIEGELBILD IN DER ISAR
VON REGINA WINZINGER
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